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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEl KORMANYHIVATAL

Osszel is védjiik meg az egészségiinket!

Hazankba, igy Borsod-Abaulj-Zemplén varmegyébe is megérkezett az dszi id6jards. Ebben az
idészakban megnovekedik a fels6 léguti megbetegedések és egyes gyomor-bélrendszeri
megbetegedések szama, valamint annak a lehetésége, hogy kéhdgéssel, tisszentéssel, szennyezett
kézzel, targyakkal fert6z6 megbetegedések terjedjenek kérnyezetiinkben.

Nemcsak az id6jaras jelzi az 6sz kozeledtét, de megkezdéddtt a tanitds a kdznevelési
intézményekben, a gyerekek visszatértek az évodakba.

Az 6szi idoszakban a léguti fert6zéseket — pl. influenza, megfazas/inatha, tiidégyulladas -
tobbnyire tobbféle virus, egyes baktériumok okozzak, amelyek kdhtgéssel, tisszentéssel nyalcseppek
révén kézvetlenll, vagy a kérnyezeti targyainkon (kilincs, busz/villamos kapaszkodd, bevasariékocsi,
stb.) keresztul jutnak szervezetiinkbe.

Ebben az idészakban gyomor-bélrendszeri tiinetek okozd virusok is nagyobb szamban okoznak
megbetegedéseket, amelyek szennyezett kézzel érintkezett kdrnyezeti targyainkon, élelmiszereken
keresztul kerlilnek szervezetiinkbe és okoznak betegségeket — pl. Rotavirus, Calicivirus, Hepatitis
A virus.

A léguti és a gyomor-bélrendszeri fert6z6 betegségek megeldzésének legfontosabb maédja a
személyi higiénés szabalyok és a tiisszentési, k6hogési etikett betartasa, valamint a lako- és
munkahely fokozott tisztan tartasa.

o Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertétlenitével!

hazaérkezés utan

ételkészités elott és kézben

étkezés eltt

WC hasznalatot kévetéen

tusszentés, kéhogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés elétt és utan

o éallatokkal vagy allatok trilékével valé érintkezés utan

o Szemhez, szajhoz, archoz ne nytljon, illetve csak kézmosast kévetden!-

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerlien (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolék, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatdék és
mobiltelefonok, szamitdégép- billentylizet)!

o Kohdgéskor, tiisszentéskor hasznaljon papir zsebkend6t, amit hasznalat utan azonnal
dobjon ell Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe k&hdgjon illetve tiisszentsen,
hanem a behajlitott kar kénydkhajlatabal

o Hasznéaljon maszkot, ha légzdszervi tiinetei vannak (kéhogés, tisszentés), ezzel védje a
kérnyezetében lévéket!
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Amennyiben fertézé megbetegedés tiineteit észleli magan, maradjon otthon, tartsa a tavolsagot
masoktdl, igy megvédheti dket a fertdézéstol!

A fertbzé majgyulladas kérokozéja a Hepatitis A virus, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével triti a virust, ami szajon
at kerlil a szervezetbe. A betegség lappangasi ideje hossz(, 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal,
gyengeséggel és hasi fajdalommal kezdédik. Ezt hanyas, a has jobb felsé részén fajdalom, sétét



vizelet, vilagos széklet, a szemen és a bérén séargasag kovetheti. A tlnetek 2-3 hét mdlva
megsziinnek, de a labadozas 2-3 hénapig is eltarthat.

Magatél gyogyuld betegség, lefolyasat nem lehet gydgyszeres kezeléssel gyorsitani, tobbségében
maradvanytlinetek nélkul gyogyul. Krénikus betegséget nem okoz.

A fertéz6 majgyulladasban szenved6 beteg a ,sargasag” megjelenése eldtt mar Uriti székletével a
virusokat. Ez alatt az id6 alatt fertéz6képes. Gyermekeknél gyakori a tiinetmentes atvészelés. A
jarvanylgyi kivizsgalas keretében a jarvanyiigyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel szoros
kapcsolatban 1év6 személyek (kozos haztartasban élék) felkutatdsa annak érdekében, hogy a
szilkséges intézkedések azonnal megtorténjenek. Hepatitis A virussal fertézétt beteg szoros
kornyezetéhez tartozé fertézésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni védéoltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltéanyagot a jarvanyligyi hatésag biztositja.
Az oltéanyag beadasat kovetéen a védettség 10-14 nap utan alakul ki.

A fertézések tovabbterjedését az alapvets higiénés rendszabalyok betartasaval meg lehet akadalyozni
(étkezés elbtt, WC hasznélat el6tt és utan alapos szappanos kézmosas).

A Hepatitis A ellen tébbféle oltéanyag van forgalomban. Mindegyik elélt virust tartalmaz, és egy éves
kortol alkalmazhatd. A védettség a 10-14 naptél alakul ki. A védéoltas kérhetd a haziorvostol, hazi
gyermekorvostdl, mely receptre térités ellenében a gydgyszertarakban megvasarolhato.

A Hepatitis A virus okozta fertézés aktudlis helyzetérsl és tovabbi bejelentendd fertézé
megbetegedesekr6l a Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kézpont honlapjan
tajékozodhat:

https:/nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html,
https://jarvpub.nngyk.gov.hu/huffertozo-betegseqek-heti-adatai

Gyermekeink mar tudjak, mi is tartsuk be a higiénés szabalyokat!
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Piszkos a kezem meg a tenyerem,
betegséget kapok t6le, ha ezt megeszem.

De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!

Evés elétt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés elétt kézmosas egészséges j6 szokas!

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségligyi Féosztaly 2026.
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A kézmosas — fél egészséqg!

Mikor kell kezet mosni?

Minél gyakrabban és alaposabban mossunk kezet. Nem tiszta kézzel ne érintsiik vagy dérzséljik a
szeminket, orrunkat, szankat, mert a kérokozok szennyezett kézrél bejuthatnak a szervezetiinkbe!

A kézmosas elmulasztésa szamos betegség (Hepatitis A) terjedéséhez jarul hozza, ha j6l mosunk

kezet, jelentésen csékkenthetjik a bérinkh6z tapadt korokozék szamat.

Mikor kell mindig kezet mosni?

Etelkészités elétt, alatt és utan

Etkezés elstt

WC-hasznalat el6tt és utan

Gyermek pelenkézasa elétt és utan

Orrfujas, kdhogés vagy tiisszentés utan
Hazaérkezés utan

Betegek latogatasa, gondozasa elétt és utan
allatsimogatas, gondozas utan
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minden alkalommal, amikor a kezeinken szemmel lathaté

KEZMOSAS
KOTELEZO

szennyezddés van

Nem mindegy. hogyan mosunk kezet!

A kézmosas helyes lépései:

1. Bevizezzlk a kezlinket
Beszappanozzuk
Megdoérzséljiik, kilénésen a legszennyezettebb helyeken,
igy a tenyéren, kérmok koriil, ujjak kozott legalabb 15-20 masodpercig
4, Ledcblitjok
5. Szarazra téroljik
A helyes kézmosas koériilbell 0,5-1,0 percig tart.
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Monddka kézmosashoz:

Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosas egészséges jo szokas!
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WC utdan mossal kezet,
Ha nem mosol, megbetegeds:z.
Sok a virus, sok a baci,
llyenkor kell kezet mosni.

Piszkos a kezem meg a tenyerem,

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!



